
Календарный план воспитательной работы на 2025/26 учебный год 

по направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)» 

направленность (профиль) образовательной программы «Безопасность жизнедеятельности. Физическая культура» 

Институт социальных технологий 

Кафедра безопасности жизнедеятельности и физической культуры 

 

Модуль 1. Гражданско-патриотическое воспитание обучающихся 

 

Виды 

деятельности 

Дата, место, время и 

формат проведения 
Название мероприятия и организатор 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответственный от ООВО 
Количество 

участников 

Сентябрь 

культурно-

нравственное 

воспитание 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина»,  

1 сентября, 

уч. корпус № 8 СГУ 

им. П.Сорокина, 

офлайн 

Торжественные линейки, 

посвященные Дню знаний 

очно, 

линейка 

Рогачевская О.В., зав. 

кафедрой БЖиФК,  

Зеленкин Н.П., старший 

преподаватель каф. БЖиФК 25 

гражданская 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина»,  

8 корпус СГУ, 

1 сентября, 

 

- Знакомство с составом 

академических групп. 

- Кураторский час для 1-ых курсов 

«Мой университет».  

- Трансляция правил внутреннего 

распорядка. 

- Трансляция сведений о расписании 

занятий, личных кабинетах 

обучающихся. 

- Выборы старост академических 

групп. 

очно Зеленкин Н.П., старший 

преподаватель каф. БЖиФК 

25 

волонтерская, 

гражданская 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 8 

корпус СГУ 

В течен года 

Сбор гуманитарной помощи для 

бойцов СВО 

акция Евсеева А.Н., зам. директор 

ИСТ по воспит. работе, 

к.п.н., доцент 80 



гражданская 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина»,  

8 корпус СГУ, 1-3 

сентября 

- Выборы и утверждение старост 

академических групп,  

- Знакомство с Уставом 

(обязанностями студентов) 

очно Зеленкин Н.П., ст. преп. каф. 

БЖиФК 

25 

гражданская 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина»,  

8 корпус СГУ 

Выборы студенческого совета ИСТ очно Евсеева А.Н., заместитель 

директора ИСТ по восп. 

работе 
25 

гражданская 

деятельность 

в течение года Работа с обучающимися, имеющими 

академические задолженности и/или 

обучающимися по индивидуальному 

плану 

очно Руководитель ОПОП, 

преподаватели кафедры 

БЖиФК 
 

гражданская 

деятельность, 

участие в 

значимом 

событии 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина»,  

8 корпус СГУ, 

3 сентября,  офлайн 

Акция солидарности в борьбе с 

терроризмом  ( посвященное в том 

числе памяти жертв терроризма  в г. 

Беслан) 

очно Преподаватели кафедры 

БЖиФК, Есева О.В., 

руководитель Департамента 

по молодежной политике 

20 

гражданская 

деятельность, 

участие в 

значимом 

событии 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина»,  

8 корпус СГУ, 

сентябрь 

Всероссийский открытый урок 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

очно Зеленкин Н.П. ст. преп., 

Рогачевская О.В. доц. каф. 

БЖиФК, Абьян И.Л., 

начальник отдела 

гражданской защиты и 

мобилизационной 

подготовки СГУ 

30 

гражданско-

патриотическое 

воспитание 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 8 

корпус СГУ, 

сентябрь 

Школа старост 1 курса  очно Зеленкин Н.П., ст. 

преподаватель каф. БЖиФК 

25 

гражданско-

патриотическое 

воспитание  

сентябрь - декабрь Диалоги на равных очно Рогачевская О.В., доц., 

Репина Е.Н., доц. каф. 

БЖиФК 

25 

гражданско-

патриотическое 

I декада сентября 

Концертный зал 

Акция «Мир без террора» 

(для студентов первого курса) 

Кинопоказ 

с 

Бадаева Л.В., 

руководитель КЦ 
 



воспитание администрации МО 

ГО «Сыктывкар» 

элементами 

обсуждения 

Евсеева А.Н., зам. директора 

по воспитательной работе, 

Зленкин Н.П., куратор 

Октябрь 

гражданская 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина»,  

4 октября 

День гражданской обороны МЧС 

России  

очно Зеленкин Н.П., старший 

преподаватель каф. БЖиФК 

ИСТ, Абьян И.Л., начальник 

отдела гражданской защиты 

и мобилизационной 

подготовки СГУ 

20 

гражданская 

деятельность 

В течен года Взаимодействие с региональными 

органами управления в сфере 

образования, культуры и молодежной 

политики, общественными 

организациями и др. структурами в 

реализации воспитательных задач 

университета и стратегии 

государственной молодежной 

политики 

 Рогачевская О.В., доц.  

Распутина А.А. доц., 

Репина Е.Н. доц.,   зам.дир-а 

каф. БЖиФК 

 

Ноябрь 

гражданская 

деятельность 

ноябрь Участие в митинге ко Дню народного 

Единства 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., доцент, 

Зеленкин Н.П., старший 

преподаватель каф БЖиФК 

студенты 

Февраль 

гражданско-

патриотическое 

воспитание 

обучающихся 

Площадка перед 

главным корпусом 

Университета 

Церемония возложения цветов к 

памятнику П.А. Сорокину  

очно Зеленкин Н.П., ст. преп.,  

Рогачевская О.В., доц. каф 

БЖиФК 

Студенты 

1 курса 

25 чел. 

патриотическая 

деятельность 

февраль – май, 

учебные корпуса 

университета 

Исторический диктант очно Есева О.В., руководитель 

Департамента по 

молодежной политике, 

Зеленкин Н.П., ст. препод., 

Рогачевская О.В., доц.  

3 

военно-

патриотическая 

февраль Оформление стенда 

«Наша достойная смена» 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., доцент, 

Зеленкин Н.П., ст. преп. каф 

Все 

студенты 



деятельность (преподаватели и студенты, 

отслужившие в армии) 

БЖиФК ИСТ 

Февраль - Май 

научно-

образовательная 

деятельность 

Март, апрель. 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина» 

Подготовка и участие обучающихся во 

Всероссийской конференции «Человек 

и окружающая среда» 

очно Рогачевская О.В., доц.  

Репина Е.Н., доц.  

Распутина А.А., доц.  

Русских Н.Г., доц.  

4 

научно-

образовательная 

деятельность 

Февраль, ФГБОУ 

ВО «СГУ имени 

Питирима 

Сорокина» 

Подготовка и участие обучающихся в 

Годичной сессии Ученого Совета 

ФГБОУ ВО «СГУ им. П. Сорокина» 

«Февральские чтения» 

очно Рогачевская О.В., доц., 

Репина Е.Н. доц., Распутина 

А.А., доц., Зеленкин Н.П., ст 

преп. каф БЖиФК 

10 

Март - Май 

гражданско-

патриотическое 

воспитание  

Ботанический сад Образовательный семинар по 

студенческому самоуправлению 

очно Зеленкин Н.П., ст. преп. каф 

БЖиФК 
студенты 

СГУ 

военно-

патриотическая 

деятельность 

март-май - Подготовка студентов к участию в 

конкурсе «А ну-ка, парни!» 

- Подготовка студентов к участию в 

конкурсе «Лучший призывник 

России» 

очно Зеленкин Н.П., старший 

преподаватель каф. БЖиФК 

6 

гражданско-

патриотическое 

воспитание  

март-май Школа вожатского мастерства  очно Рогачевская О.В., доц.,  

Распутина А.А., доц. каф. 

БЖиФК 

студенты 

СГУ 

Апрель 

военно-

патриотическая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина» 

День единых действий в память о 

геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы 

ВОВ 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., доцент, 

Зеленкин Н.П., старший 

преподаватель каф. БЖиФК, 

Рогачевская О.В., доц. 

25 

научно-

образовательная 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 8 

корпус СГУ, апрель 

Международная научно-практическая 

конференция студентов и аспирантов 

высших учебных заведений 

конференция «Социальные и 

психологические проблемы глазами 

молодых» 

очно-

заочно 

Чабанова С.С., доцент каф. 

СР ИСТ, Носова Т.А., 

доцент каф. СР, Рогачевская 

О.В., доц., Репина Е.Н., доц., 

Распутина А.А., доц.,  

 доц., Зеленкин Н.П., ст. 

преп. каф. БЖиФК 

10 



патриотическая 

деятельность 

апрель-май, ФГБОУ 

ВО «СГУ имени 

Питирима 

Сорокина» 

Праздничные мероприятия ко Дню 

Победы в ВОВ. Проект «Память 

Великой Победы»:  

- работа студентов с их семейными 

архивными документами; 

- фотовыставка «Спасибо деду за 

победу!»; 

- акция «Вечная слава героям»  

- поздравление и передача сувениров 

ветеранам и труженикам тыла г. 

Сыктывкара; 

- участие в Российских акциях ко Дню 

победы. 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., доцент 

каф. СР, Зеленкин Н.П., ст. 

преподаватель каф. БЖиФК, 

студенты  

20 

Май 

гражданская 

деятельность 

май Участие в митинге ко Дню Великой 

Победы 

- Парад и шествие Бессмертного полка 

в честь Победы в ВОВ 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., доцент, 

Зеленкин Н.П., ст. преп. каф 

БЖиФК 

все 

студенты 

военно-

патриотическая 

деятельность 

Ботанический сад 

СГУ, корпус 8 СГУ 

Военно-спортивная игра «Том-йоз – 

Зарнитаг», приуроченная к 

празднованию Дня Победы 

очно Преподаватели каф. БЖиФК, 

студенты старшего курса 

направления 44.03.05 ПО (с 

двумя профилями 

подготовки) «БЖ.ФК» 

студенты 

СГУ (70) 

Июнь  

патриотическая 

деятельность 

Памятник  Возложение цветов к Вечному Огню в 

память о павших в ВОВ 1941-1945 

годов 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., зам. 

Дир. ИСТ по воспит. работе, 

Рогачевская О.В., к.б.н., зав. 

каф. БЖиФК 

9 

 

Модуль 2. Правовое воспитание обучающихся 
 

Виды деятельности 
Дата, место, время и 

формат проведения 
Название мероприятия и организатор 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответственный от ООВО 
Количество 

участников 

Сентябрь 



нормативно-

правовая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина»,  

8 корпус СГУ, 

сентябрь 

Знакомство с правилами техники 

безопасности при проведении 

занятий ФК, техники 

безопасности обучающихся в 

образовательной организации 

 

собрание Зеленкин Н.П., ст. препод., 

куратор группы, 

+Руководитель Центра 

физич. подготовки 
25 

гражданская 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина»,  

8 корпус СГУ 

Акция солидарности в борьбе с 

терроризмом (участие в значимом 

событии) 

акция Преподаватели каф БЖиФК, 

Есева О.В., руководитель 

Департамента по молодежной 

политике 

45 

вовлечение 

студентов в 

профессиональную 

деятельность 

сентябрь-май, 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

аудитории 8 

корпуса СГУ 

Подготовка к учебным и 

производственным 

педагогическим практикам: 

трансляция опыта и знакомство с 

задачами практики  и 

требованиями оформления 

дневников практики (для 

студентов 1, 2, 3, 4 и 5 курсов 

направления подготовки 

Педагогическое образование, 

профилей БЖ и ФК) 

очно Распутина А.А., доцент каф. 

БЖиФК,  

Репина Е.Н. доцент, каф. 

БЖиФК,  

Рогачевская О.В., рук-ль 

ОПОП 44.03.05 ПО БЖиФК,  

 

Русских Н.Г. 

80 

Октябрь 

гражданская 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина» 

«Противодействие коррупции» очно Рогачевская О.В., доцент каф. 

БЖиФК, Репина Е.Н. доц., 

Распутина А.А., доц., 

Зеленкин Н.П., старший 

преподаватель каф. БЖиФК 

10 

научно-

образовательная 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

- Занятие с сотрудниками 

библиотеки учебного корпуса № 8 

СГУ 

- Работа с электронными 

каталогами библиотеки 

очно куратор 1 курса, тьютор 1 

курса, Репина Е.Н, доц. каф 

БЖиФК 25 

Ноябрь 

образовательная, 

просветительская 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Беседа-диспут «Я и мои права» очно, 

собрание 

Куратор 1 курса 25 



деятельность Сорокина», 

8 корпус СГУ 

научно-

образовательная 

деятельность 

октябрь-ноябрь, 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Подготовка студентов к участию и 

представлению результатов 

исследовательской деятеьности на 

Всероссийской научной 

конференции студентов и 

аспирантов высших учебных 

заведений «Физкультура. Спорт. 

Здоровье» 

очно-заочно преподаватели кафедры БЖ и 

ФК 

10 

научно-

образовательная 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Обучающий семинар «Методика 

поиска электронных каталогов» 

для написания курсовых и 

дипломных работ для 1-ых курсов 

очно Евсеева А.Н., доц., к.п.н., зам. 

дир. ИСТ по восп. работе, 

Просужих С.В., специалист 

национальной библиотеки 

РК, Зеленкин Н.П., ст. 

преподаватель кафедры 

БЖиФК 

30 

Декабрь 

нравственное 

воспитание 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Беседа-рассуждение, посвященная 

антикоррупционной деятельности 

«Что такое коррупция? 

Противодействие коррупции» 

очно, 

собрание 

Зеленкин Н.П., ст. преп., 

Рогачевская О.В., доц. каф. 

БЖиФК 

25 

культурно-

просветительское 

воспитание 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ  

Тематическая выставка, 

посвящённая Дню Конституции 

Российской Федерации 

выставка Зеленкин Н.П., ст. преп., 

Репина Е.Н., доц. каф. 

БЖиФК 

30 

Февраль 

социально-

культурная 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Беседа «Профилактика 

молодежного экстремизм»  

беседа, 

очно 

Зеленкин Н.П., ст. преп., каф. 

БЖиФК, Миляков Д.Д., ст. 

преп. каф. БЖиФК 

25 

Март - Апрель 



социально-

культурная и 

профессиональная 

деятельность 

Март-апрель, 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Конкурс учебно-

исследовательских проектов по 

физической культуре и 

безопасности жизнедеятельности 

для обучающихся 

образовательных организаций 

очно Репина Е.Н., доцент каф. 

БЖиФК, Рогачевская О.В., 

доцент каф. БЖиФК, 

Распутина А.А., доцент каф. 

БЖиФК 

15 

профессиональная 

деятельность 

Март-апрель, 

учебный корпус 

университета № 8, 

образовательные 

организации 

г. Сыктывкара 

Конкурс мастерства будущих 

учителей «Буду учителем» 

очно Распутина А.А., доцент каф 

БЖиФК 

2-3 

профессионально-

общественная 

деятельность 

В течение года Участие студентов в 

профориентационных 

мероприятиях, встречах с 

абитуриентами Республики Коми  

очно Евсеева А.Н., к.п.н., доцент 

каф. СР, Репина Е.Н., доцент 

каф. БЖиФК, Рогачевская 

О.В., доц. каф. БЖиФК 

10 

Май  

гражданско-

патриотическое 

мероприятие 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Дискуссия, посвященная Дню 

России «Я - гражданин России» 

Круглый  

стол 

Рогачевская О.В., доц. каф. 

БЖиФК 

40 

гражданско-

патриотическое 

мероприятие 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ, 

страница группы 

кафедры БЖиФК 

в мессенджере 

«ВКонтакте» 

Видеоролик «Чтобы помнили…», 

посвященный памяти поколений-

защитников Отечества в годы 

ВОВ, в СВО 

Видеоролик Репина Е.Н., доц. каф. 

БЖиФК,  

Все преподаватели каф 

БЖиФК 

70 

гражданско-

патриотическая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Тематическая выставка, 

посвящённая Дню России 

выставка Зеленкин Н.П. ст. преп., 

Репина Е.Н., доц. каф. 

БЖиФК 

45 

 



 

Модуль 3. Духовно-нравственное воспитание 
 

Виды деятельности 
Дата, место, время и 

формат проведения 
Название мероприятия и организатор 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответственный от ООВО 
Количество 

участников 

Сентябрь 

духовно-

нравственное 

воспитание 

1 сентября, 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Торжественные линейки, 

посвященные Дню знаний  

очно Зеленкин Н.П. ст. 

преподаватель,  

Рогачевская О.В., .доц. 

каф. БЖиФК 

25 

духовно-

нравственное 

воспитание 

сентябрь Культурно-массовое мероприятие 

«Веревочный курс» в рамках 

сплочения коллектива 

первокурсников, социализации 

студентов 

очно, 

культурно-

массовое 

мероприятие 

в природной 

среде 

Евсеева А.Н., заместитель 

директора ИСТ,  Зеленкин 

Н.П., ст. преподаватель, 

куратор 1 курса 

25 

проектная 

деятельность, 

творческая 

деятельность 

сентябрь-октябрь, 

актовый зал 

учебного корпуса 

университета № 8 

Подготовка мероприятий ко Дню 

Первокурсника 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., 

доцент каф. СР, Зеленкин 

Н.П., ст. преп. каф БЖиФК 

5 

духовно-

нравственное 

воспитание 

сентябрь-декабрь 

г. Сыктывкар 

Республиканское молодежное 

образовательное мероприятие  

«Мир волонтерства» 

очно Есева О.В., руководитель 

Департамента по 

молодежной политике, 

Зеленкин Н.П., ст. преп, 

Репина Е.Н., доц. каф. 

БЖиФК 

5 

Октябрь  

проектная 

деятельность, 

творческая 

деятельность 

Сентябрь-октябрь, 

актовый зал 

учебного корпуса 

университета № 8 

Подготовка мероприятий ко Дню 

учителя 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., 

доцент каф. СР, Зеленкин 

Н.П., ст. преп. каф БЖФК 

5 

культурно-массовая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Проект «Активный выходной 

день» 

очно Рогачевская О.В., доц., 

Репина Е.Н., доц., 

20 



Сорокина» Зеленкин Н.П., ст. преп. 

Ноябрь 

гражданская 

деятельность 

 Участие в митинге ко Дню 

народного Единства 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., 

доцент, Зеленкин Н.П., 

старш. преподаватель каф. 

БЖиФК 

40 

культурно-массовая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина» 

Подготовка и участие во 

всероссийском конкурсе 

«Univervidenie» 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., 

доцент, Репина Е.Н., доц. 

5 

Декабрь 

проектная, 

творческая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Оформление новогоднего стенда очно Евсеева А.Н., к.п.н., 

доцент, Зеленкин Н.П., ст. 

преп. каф. БЖиФК 

2 

Февраль 

учебно-

исследовательская 

деятельность, 

культурно-

просветительская 

деятельность 

онлайн - Виртуальная экскурсия 

zi.TRAVEL: Виртуальные прогулки 

по СГУ имени Питирима Сорокина 

по адресу (зоомузей): 

https://izi.travel/ru/fe68-

zoologicheskiy-muzey-

syktyvkarskogo-universiteta/ru 

- Виртуальная экскурсия 

zi.TRAVEL: Виртуальные прогулки 

по старому Сыктывкару: 

https://izi.travel/ru/8e09-staryy-

syktyvkar/ru 

виртуальная 

экскурсия 

Зеленкин Н.П., ст. 

преподаватель каф. 

БЖиФК 

25 

проектная 

деятельность, 

творческая 

деятельность 

актовый зал 

учебного корпуса 

университета № 8 

Подготовка мероприятий ко Дню 

защитников Отечества 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., 

доцент каф. СР, Зеленкин 

Н.П., ст. преп., Репина 

Е.Н., доц. каф . БЖиФК 

10 

проектная 

деятельность, 

творческая 

деятельность 

Февраль-март, 

актовый зал 

учебного корпуса 

университета № 8 

Подготовка мероприятий к 

Международному женскому дню 

8 Марта 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., 

доцент каф. СР, Зеленкин 

Н.П., ст. преп., Репина Е.Н, 

доц. каф. БЖиФК 

5 

https://izi.travel/ru/fe68-zoologicheskiy-muzey-syktyvkarskogo-universiteta/ru
https://izi.travel/ru/fe68-zoologicheskiy-muzey-syktyvkarskogo-universiteta/ru
https://izi.travel/ru/fe68-zoologicheskiy-muzey-syktyvkarskogo-universiteta/ru


 

Март - Апрель 

военно-

патриотическая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина» 

День единых действий в память о 

геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в 

годы ВОВ 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., 

доцент, Зеленкин Н.П., 

старший преподаватель 

каф БЖиФК, Рогачевская 

О.В., доц. 

студенты 

ИСТ 

духовно-

нравственное 

воспитание 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Мероприятия, приуроченные к 

Всемирному дню здоровья 

очно Зеленкин Н.П., старший 

преподаватель  каф 

БЖиФК 

Студенты 

44.03.05 ПО 

(с двумя 

профилями 

подготовки) 

«БЖ.ФК» -

20 чел 

проектная 

деятельность 

март-апрель,  

актовый зал 

учебного корпуса 

университета № 8 

Подготовка концерта «День 

института социальных технологий» 

очно Евсеева А.Н., к.п.н., 

доцент каф. СР, куратор 1 

курса ОПОП 44.03.05 ПО 

«БЖФК», тьюторы 1 курса 

Зеленкин Н.П., ст. преп., 

Репина Е.Н., доц. каф. 

БЖиФК 

5 

проектно-

творческая 

деятельность 

Март-апрель, 

учебный корпус 

университета № 8 

Конкурс социальных проектов в 

рамках Международной научно-

практической конференции 

студентов и аспирантов 

«Социальные и психологические 

проблемы глазами молодых» 

очно Репина Е.Н., доц. 10 

Май 

творческая 

деятельность 

 Подготовка мероприятия, 

посвященного Победе  

в ВОВ 1941-1945 гг. 

очно Куратор 1 курса, тьюторы 

1 курса, Зеленкин Н.П., ст. 

преп., Репина Е.Н., доц. 

каф БЖиФК 

5 

 

 

 



Модуль 4. Физическое воспитание и формирование здорового образа жизни 

 

Виды 

деятельности 

Дата, место, время и 

формат проведения 

Название мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответственный от ООВО 
Количество 

участников 

Сентябрь 

игровая 

деятельность 

Спортивная база 

«Динамо» 

Веревочный курс ИСТ  очно  Евсеева А.Н., к.п.н., доцент 

каф. СР, заместитель 

директора ИСТ, куратор 1 

курса Зеленкин Н.П., ст. 

преп. каф. БЖиФК, тьютор 

1 курса 

20 

физическое 

воспитание и 

формирование 

здорового 

образа жизни 

 

г. Сыктывкар,  

парк им. Кирова  

Всероссийский день бега «Кросс 

Нации» 

очно Русских Н.Г.,доц, Зеленкин 

Н.П.,ст. преп., Рогачевская 

О.В., доц., Репина Е.Н., 

доц. каф. БЖиФК 

50 

физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

В течение года Участие в оздоровительных 

мероприятиях «День Здоровья»,  

«Лыжня России» и др.  

очно  Рогачевская О.В., доц., 

Репина Е.Н., Зеленкин 

Н.П., ст. преп., Хватова 

Т.А., доц. каф. БЖиФК 

 

студенты 

игровая 

деятельность 

Сентябрь-декабрь, 

спортивные площадки 

СГУ им. Питирима 

Сорокина 

Спартакиада среди 

обучающихся СГУ им. 

Питирима Сорокина 

очно Есева О.В., руководитель 

Департамента по 

молодежной политике, 

Русских Н.Г., доц.  

2 

Ноябрь 

физическое 

воспитание и 

формирование 

здорового 

образа жизни 

 

Спортивные площадки 

СГУ им. Питирима 

Сорокина 

Кубок СГУ по волейболу среди 

женских команд Соревнования 

по волейболу  

очно Русских Н.Г., доц.  5 

Март 



физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

Ботаническй сад СГУ 

им. Питирима 

Сорокина  

Тренинг «Организация и 

проведение спортивно-массовых 

мероприятий с элементами 

национальных видов спорта»  

С целью развития 

компетентности 

межличностного и 

профессионального поведения в 

общении, овладения будущими 

учителями безопасности 

жизнедеятельности и 

физической культуры 

образовательными технологиями 

этнокультурной направленности, 

а также повышения уровня 

физической подготовленности 

студенческой молодежи. 

очно Рогачевская О.В., доцент 

каф. БЖ ФК, 

преподаватели каф. 

БЖиФК,  

Хватова Т.А., доцент каф. 

БЖиФК 

преподаватели 

каф. БЖиФК, 

студенты ИСТ, 

студенты 

профилей 

БЖ.ФК.  

(16 чел.) 

 

Модуль 5. Эстетическое воспитание обучающихся 
 

Виды 

деятельности 

Дата, место, время и 

формат проведения 
Название мероприятия и организатор 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответственный от ООВО 
Количество 

участников 

Октябрь 

проектная 

деятельность  

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 8 корпус 

СГУ, фойе 3-4 этажа, 

очно 

Оформление поздравительных 

открыток ко Дню учителя  

выставка Куратор 1 курса ОПОП 

44.03.05 ПО «БЖФК» 

Зеленкин Н.П., ст. преп., 

тьюторы 1 курса  

25 

культурно-

массовая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 8 корпус 

СГУ 

День учителя в Институте 

социальных технологий 

концерт Евсеева А.Н., зам. дир. ИСТ 

по воспит. работе, к.п.н., 

доцент 

25 



социальная и 

культурно-

массовая 

деятельность 

Фойе 3 этажа 8 

корпуса СГУ 

Фотовыставка, посвященная Дню 

Отца «За тобой, как за каменной 

стеной!» 

фотовыставка Евсеева А.Н., зам. дир. ИСТ 

по воспит. работе, к.п.н., 

доцент, преподаватели 

кафедры 

 

Ноябрь 

социальная и 

культурно-

массовая 

деятельность 

Социальная сеть 

«ВКонтакте», 

информационная 

лента группы кафедры 

БЖиФК 

Фотовыставка «Я - за здоровый 

образ жизни!» 

фотовыставка 

онлайн 

Куратор 1 курса ОПОП 

44.03.05 ПО «БЖ.ФК» 

Зеленкин Н.П., ст. преп., 

Репина Е.Н., доцент каф. 

БЖиФК 

80 

социальная и 

культурно-

массовая 

деятельность 

Фойе 3 этажа 

8 корпуса СГУ 

Фотовыставка, посвященная Дню 

Матери «Твой милый образ, 

мама, храню в сердце!» 

фотовыставка   

культурно-

нравственное 

воспитание 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 8 корпус 

СГУ 

Национальный музыкальный 

проект «Универвидение» 

концерт Есева О.В., руководитель 

Департамента по молодежной 

политике 

10 

Декабрь  

культурно-

нравственное 

воспитание 

Государственный 

академический театр 

драмы им. В. Савина, 

очно 

Посещение спектакля в 

Государственном академическом 

театре драмы им. В. Савина 

досуговое 

мероприятие 

кураторы 1 курса 15 

Январь 

культурно-

нравственное 

воспитание 

Государственный 

театр оперы и балета 

Республики Коми, 

очно 

Посещение спектакля в 

Государственном театре оперы и 

балета Республики Коми 

досуговое 

мероприятие 

кураторы 1 курса 10 

Март 

культурно-

нравственное 

воспитание, 

социальное 

Музей гражданской 

обороны, очно 

Посещение музея гражданской 

обороны 

экскурсия кураторы 1 курса 25 

Апрель 

социальная и ФГБОУ ВО «СГУ - День Института социальных очно Козырева И.А., директор 50 



культурно-

массовая 

деятельность 

имени Питирима 

Сорокина», 8 корпус 

СГУ 

технологий. 

- День открытых дверей 

ИСТ, к.ф.н., доцент, Евсеева 

А.Н., зам. дир. ИСТ по 

воспит. работе, к.п.н., доцент 

культурно-

массовая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 8 корпус 

СГУ 

Концертная программа 

«Последний звонок» (для 

обучающихся и преподавателей 

института социальных 

технологий) 

очно, концерт Евсеева А.Н., зам. дир. ИСТ 

по воспит. работе, к.п.н., 

доцент  

20 

Май 

культурно-

массовая 

деятельность 

кинотеатр Посещение кинотеатра, просмотр 

фильмов, посвященных Победе в 

ВОВ 

кино, очно Преподаватели кафедры 

БЖиФК 

20 

Июнь 

социальная и 

культурно-

массовая 

деятельность 

ФГБОУ ВО «СГУ 

имени Питирима 

Сорокина», 8 корпус 

СГУ 

Мероприятие ко Дню семьи - 

выставка «Семья - моя радость, 

опора, защита: традиции и 

современность» 

Фотовыставка 

заметок о 

традициях 

семьи 

кураторы 1 курса 20 

 

Модуль 6. Экологическое воспитание обучающихся 
 

Виды 

деятельности 

Дата, место, время 

и формат 

проведения 

Название мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответственный от ООВО 

Количество 

участников 

Сентябрь 

игровая 

деятельность 

спортивная база 

«Динамо» 

Веревочный курс ИСТ  очно  Евсеева А.Н., к.п.н., доцент каф. СР, 

заместитель директора ИСТ, 

куратор 1 курса - Зеленкин Н.П., ст. 

преп. каф БЖиФК, тьютор 1 курса 

20 

Октябрь - декабрь  

игровая 

деятельность 

сентябрь-

декабрь, 

спортивные 

площадки СГУ 

им. Питирима 

Сорокина 

Спартакиада среди 

обучающихся СГУ им. 

Питирима Сорокина 

очно Есева О.В., руководитель 

Департамента по молодежной 

политике, Русских Н.Г., доц.  

5 



Ноябрь 

экологическая и 

трудовая 

деятельность 

ФГБОУ ВО 

«СГУ имени 

Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

День вторичной переработки 

(акция и мероприятия по сбору 

мусора) 

очно Рогачевская О.В., зав.каф. БЖ ФК, 

доц., Зеленкин Н.П., ст. преп.,  

Репина Е.Н., доц. каф БЖиФК 

30 

добровольческая 

деятельность 

ФГБОУ ВО 

«СГУ имени 

Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Экологический десант  

(субботник в корпусе) 

субботник Рогачевская О.В., зав.каф. БЖ ФК, 

доц., Зеленкин Н.П., ст.преп., Репина 

Е.Н., доц. каф БЖиФК 

25 

Май 

экологическая и 

трудовая 

деятельность 

ФГБОУ ВО 

«СГУ имени 

Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

«Чистый город» - мероприятия 

по благоустройству 

территории ФГБОУ ВО «СГУ 

им. П. Сорокина» 

очно Зеленкин Н.П., ст. преп. каф. БЖФК,  

Репина Е.Н., к.б.н., доцент каф. 

БЖФК,  

Рогачевская О.В., к.б.н., доцент каф. 

БЖФК, зав. каф. 

20 

 

Модуль 7. Воспитательная работа с иностранными обучающимися 

Виды деятельности 

Дата, место, 

время и формат 

проведения 

Название мероприятия и организатор 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответственный от ООВО 
Количество 

участников 

Сентябрь 

нравственно-

просветительское 

воспитание 

ФГБОУ ВО 

«СГУ имени 

Питирима 

Сорокина», 

8 корпус СГУ 

Беседа в рамках образовательной 

деятельности о возрастных 

особенностях подростков. 

беседа Рогачевская О.В., зав. каф. 

БЖиФК 

3 

просветительская 

деятельность 

ФГБОУ ВО 

«СГУ имени 

Питирима 

Сорокина» 

Беседа в рамках образовательной 

деятельности о региональных 

опасностях: природных, социальных, 

техногенных 

беседа Зеленкин Н.П., ст. преподаватель 

кафедры БЖиФК 

3 
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